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		Welkom bij Truus Hoving Professionele therapie in Zwolle!

Gevoelens van angst, stress, onzekerheid, minderwaardigheid, eenzaamheid, schuldgevoelens, het ervaren van problemen in relaties en mogelijk lichamelijke klachten die met één van deze problemen verband houden, kunnen jouw functioneren behoorlijk beïnvloeden. Dit heeft niet alleen effect op jezelf, maar ook op je relaties en je omgeving. Truus Hoving | Zwolle therapie helpt jou graag, op weg naar een leven waarbij deze factoren een minder zware rol gaan spelen.
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Op deze website vind je alle informatie over zowel relatietherapie als individuele therapie. Heb je vragen, of wil je graag een afspraak met Truus Hoving in Zwolle? Neem dan gerust contact op, je bent van harte welkom!

Psychosociaal en contextueel therapeut in Zwolle

Truus Hoving is psychosociaal en contextueel therapeut in Zwolle. Naast een deskundig en objectief luisterend oor geeft Truus tijdens de therapie concrete handreikingen om mee aan de slag te gaan. Bij Truus Hoving in Zwolle kun je terecht voor zowel individuele therapie als relatietherapie. Tijdens de therapie maak je werk van problemen op relationeel, emotioneel of sociaal vlak! Vanuit haar eigen praktijk in Zwolle helpt Truus Hoving jou om gedachten, gevoelens en gedrag weer in balans te krijgen.

Als de rollen omkeren: te vroeg volwassen

Ouders leunen soms zo op hun kinderen dat de rollen omkeren: Kinderen die het thuis draaiende houden, die te vroeg volwassen moeten zijn en daar ook in hun volwassen leven last van krijgen.Ik kom het fenomeen zo vaak tegen dat ik besloot om er meer bekendheid aan te geven.
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Truus Hoving biedt begeleiding en therapie bij:

Relatieproblemen:

	Communicatieproblemen
	Veelvuldig meningsverschillen
	Overweging tot scheiden
	Verschillen in aanpak opvoeding kinderen
	Vragen over hechting en adoptie


Emotionele en individuele problemen:

	Gebrek aan assertiviteit
	Lichamelijke klachten die verband houden met spanningen of stress
	Verwerking van verlies of rouw
	Omgaan met gevoelens van angst, eenzaamheid of minderwaardigheid


Sociale problemen:

	Omgaan met conflicten
	Burn-out klachten en omgaan met hoge werkdruk
	Balans tussen werk en privé
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Contact met Truus Hoving
			Beukenallee 2

8019 BA Zwolle

038 - 45 45 45 1 
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		Relatietherapie

Communicatieproblemen
 Veelvuldig meningsverschillen
 Overweging tot echtscheiding
 Verschil in aanpak opvoeding
 Vragen over hechting en adoptie


	

	
		
		Emotionele en individuele problemen

Gebrek aan assertiviteit
 Lichamelijke klachten door spanning en stress
 Verwerken van verlies of rouw
 Vragen bij levensovertuiging/zingeving
 Omgaan met gevoelens van angst, eenzaamheid of minderwaardigheid

	

	
		
		Sociale problemen

Omgaan met conflicten
 Burn-out klachten
 Problemen op de werkvloer
 Balans tussen werk en privé
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